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Пояснительная записка 

 

Цели и задачи образовательной организации 

         Учебный план для 1-го класса разработан в рамках введения 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021).  

       Учебный план начального общего образования является частью основной 

Образовательной программы начального общего образования, разработанной 

в соответствии с требованиями обновленного федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для 1 – го класса, направлен на выполнение целей и задач 

образовательной программы: обеспечение выполнения требований 

обновленных ФГОС НОО, 2021 г. 

       Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, иных видов учебной деятельности и форм промежуточной 

аттестации обучающихся. 

          Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ СОШ №17 (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам.  

        Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, которые реализуются в 

образовательной организации, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  



          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

        В учебном плане 1 класса представлены все основные образовательные 

области, что позволяет заложить фундамент общеобразовательной 

подготовки обучающихся. 

        Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

         В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МБОУ СОШ № 17.  

        

Основными целями учебного плана 1-4-х классов являются: 

- обеспечение успешной реализации конституционного права каждого 

гражданина РФ, достигшего возраста 6,5—7 лет, на получение 

качественного образования, включающего обучение, развитие и воспитание 

каждого обучающегося; 

-достижение планируемых результатов освоения Образовательной 

программы всеми обучающимися, создание условий для образования детей с 

особыми образовательными потребностями и детей с ограниченными 

возможностями здоровья на основе уровневого подхода в обучении, 

дифференциации и индивидуализации обучения и воспитания; 

- создание условий, обеспечивающих возможность формирования 

функциональной грамотности обучающихся, включающей овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к 

успешному взаимодействию с изменяющимся миром; 

- создание условий для свободного развития каждого младшего школьника с 

учётом его потребностей, возможностей и стремления к самореализации; 

-формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам не ниже государственных образовательных стандартов, 

определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; 

развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.  

- формирование эффективной самостоятельной работы обучающихся на 

уроке и за его пределами благодаря взаимосвязи урочной и внеурочной 

деятельности, развитие личности школьника, его творческих способностей. 

 

Основными задачами учебного плана для 1-4-х классов являются: 

- обеспечение выполнения федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования; 

-обеспечение единства федерального, регионального компонентов и 

компонента образовательного учреждения; 



-соблюдение государственных образовательных стандартов; 

-введение в учебные программы регионального компонента; 

-формирование понимания особенностей Краснодарского края на основе 

первичных представлений о его природе, истории, населении, быте, 

культуре; гражданской позиции, бережного отношения к памятникам 

культуры и истории, сохранения традиций народа; 

-сохранение целостности каждой системы обучения; 

-обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся к 

приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося 

младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; 

 -сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового 

образа жизни); 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования;  

-достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования всеми обучающимися, в том 

числе детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Ожидаемые результаты 

        Достижение уровня элементарной грамотности, овладение 

универсальными учебными умениями, формирование личностных качеств 

обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС и содержанием УМК 

«Школа России». 

В результате изучения всех без исключения предметов в начальной 

школе у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, 

познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как 

основа умения учиться. 
 

Особенности и специфика образовательной организации 

 

      Школа является муниципальным общеобразовательным учреждением 

Темрюкского района Краснодарского края. Ориентирована на обучение, 

воспитание и развитие всех и каждого учащегося с учетом их 

индивидуальных особенностей, образовательных возможностей и 

потребностей. В МБОУ СОШ № 17 учатся дети из 4-х населенных пунктов. 

       Традициями школы являются: приоритетность общественных, 

нравственных ценностей – добро, уважение, ответственность, 

добросовестность, опора на природу ребенка, его врожденные 

психофизиологические особенности; демократизм и гуманизм, признание 

любых позитивных изменений в процессе и результате деятельности в 

качестве достижения ученика; сохранение и передача педагогического 



опыта; ориентация на использование передовых педагогических технологий 

в сочетании с эффективными традиционными методами обучения 

        Для решения основной задачи школы: «Выявление и развитие 

способностей каждого ученика, формирование духовно богатой, физически 

здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными знаниями, 

способной адаптироваться к условиям новой жизни», удовлетворения 

потребностей общества, учащихся и их родителей, разработан и реализуется 

учебный план.  

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

       Основная образовательная программа начального общего образования 

2021 (ООП НОО 2021) МБОУ СОШ№17, разработанная в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

2021, определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательной деятельности при получении начального 

общего образования. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана. 
 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной   школы № 17 имени В.И. 

Головченко муниципального образования Темрюкский район для 1-4 

классов, реализующих федеральные государственные образовательные 

стандарты начального общего образования (далее – ФГОС НОО-2021), 

составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

– Федеральным Законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

–  Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее - ФГОС НОО-2021); 

– Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

– Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября  2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» ( далее СП 2.4.3648-20); 

– Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021г. №2  Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 



безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее –СанПиН 1.2.3685-21); 

– Приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г. № 766) (далее - Федеральный перечень учебников). 

 

-С учетом документов: 

- Примерная ООП НОО 2021. 

- Концепции преподавания учебных предметов. 

 

Режим функционирования образовательной организации. 

       Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает 

объема недельной допустимой нагрузки. В соответствии с «Календарным 

учебным графиком МБОУ СОШ  № 17 на 2022/2023 учебный год» 

устанавливается продолжительность учебного года, учебной недели, сроки и 

продолжительность каникул, режим работы школы в течение учебного года, 

недели и учебного дня.  

       Учебный год начинается 01.09.2022 года и заканчивается 31.08.2023. 

Учебные занятия заканчиваются 25.05.2023 Обучение осуществляется в 

первую смену. Начало занятий в 9.00 ч. Продолжительность каникул в 

течение учебного года – не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 

недель.  

       Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих 

требований:  

• продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели;  

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену согласно СП 2.4.3648-20;  

• общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю в 1-м классе – 21 час (обучение в первом полугодии: 

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 

40 минут каждый и один день в неделю не более 5 уроков за счет урока 

физкультуры);  



• дополнительные каникулы не менее 7 календарных дней; (06.02.2023-

12.02.2023);  

• в середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут;  

• расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами;  

• для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют 

облегченный учебный день в среду или в четверг;  

• обучение проводится без балльного оценивания знаний;  

• объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 1 классов – не более 4 уроков в неделю и один день в неделю – 

не более 5 уроков. 

Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность 

каникул 

Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Канику-

лы 

Сроки  

каникул 

Количество  

дней 

Выход на  

занятия 

I  четверть I 

полугодие 

01.09− 

29.10 

8 нед Осенние 29.10 – 06.11 9 07.11.2022 

II четверть 07.11 - 

30.12 

8 нед Зимние 31.12 – 08.01 9 09.01.2023 

III четверть II 

полугодие 

09.01 – 

24.03 

10 нед Весенние 25.03 – 02.04 9 03.04.2023 

IV четверть 28.03 – 

25.05 

8 нед.     

 Итого   34 недели   27 дней  

    Летние  98 дней  

Дополнительные каникулы для 1-х классов 06.02 – 12.02.2023года     

Летние каникулы: 

- 1-4 классы –26 мая 2023 года - 31 августа 2023 года 

                 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет:  

 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

21 23 23 23 



 

В середине учебного дня: для первоклассников организовано проведение 

динамической паузы продолжительностью 40 минут в соответствии с 

требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

 

Режим начала занятий, расписание звонков. 

 

 

2 поток 

1 класс  

(1полугодие) 

1 класс 

(2полугодие) 

2-4 классы 

1.9.00-9.35 1. 9.00 - 9.40 1. 9.00 - 9.40 

2.9.55-10.20 2.9.50- 10.30 2.9.50- 10.30 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3.10.50 – 11.30 

3.11.10-11.45 3.11.10-11.50 4.11.50 -12.30 

4.11.55-12.30 4.12.00-12.40 5.12.50 – 13.30 

5.12.40-13.15 5.13.00-13.40 6.13.40 – 14.20 

  7.14.30 – 15.10 

 

 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 

определяет школа соответствующим расписанием, ежегодно утверждаемым 

директором школы. 

С учетом  требований  по безопасности для здоровья рекомендуются 

следующие  затраты   времени  на подготовку к занятиям дома для 

соответствующего возраста ученика:  

1-й  класс  –  домашнего   задания  нет; 

 2–3-й  классы  – 1,5 часа в день; 

 4 класс – 2 часа в день. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана 

              При реализации основной образовательной программы начального 

общего образования в 2022-2023 учебном году школой выбраны учебники, 

находящиеся в библиотечном фонде:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к  использованию при реализации имеющих 

государственную  аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего    образования, утвержденного 

приказом Министерства Федерации от 20.05.2020 № 254 (в соответствии с 

Письмом Минпросвещения России от 11.11.2021 № 03-1899 «Об 



обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/23 учебном году). 

          Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников УМК 

«Школа России», включённых в Федеральный перечень учебников. 

          Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в 

печатной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета 

на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; не менее одного учебника в печатной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных общеобразовательных программ. 

 
Особенности учебного плана 

          Учебный план начального общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

          Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена двумя учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное 

чтение». Целью предметов «Русский язык», «Литературное чтение» является 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России.  

           Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика». Целью данного предмета является развитие 

математической речи, логического мышления, воображения. 

Информационные умения формируются через все предметы учебного плана 

и во внеурочной деятельности. Содержание данной работы отражается в 

рабочей программе учителя по предмету.  

           Предметная область «Обществознание и естествознание» 

(окружающий мир) представлена предметом «Окружающий мир», целью 

которого является формирование первоначальных представлений об 

окружающем мире. В предмете «Окружающий мир» также формируются 

ключевые компетентности в области безопасности, реализуется на первой 

ступени обучения по такому приоритетному направлению как безопасность 

школьника.  

          Предметная область «Искусство» представлена двумя предметами: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. 

Основными задачами реализации данной предметной области являются: 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 



искусства, выражение в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.  

           Основными задачами реализации содержания предметной области 

«Технология»  предмета «Технология» являются: формирование опыта как 

основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других предметов. 

Предметная область Физическая культура реализуется средствами предмета 

«Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» является 

общее развитие. Используются общеразвивающие упражнения, подвижные 

игры, упражнения ритмической гимнастики, эстафеты, спортивные игры по 

упрощенным правилам.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлены модули «Основы религиозных культур народов 

России» и «Основы светской этики». 

С целью формирования у обучающихся современной культуры 

безопасности жизнедеятельности, программа «Формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни» реализуются через учебный предмет 

«Окружающий мир» и внеурочную деятельность в рамках кружка 

«Безопасные дороги Кубани» в 1-4 классах. 

С целью обучения шахматам вводятся в 1-4 классах кружки «Шахматы» 

в рамках внеурочной деятельности. 

В рамках участия Краснодарского края в Федеральном проекте 

«Повышение финансовой грамотности и развития финансового 

самообразования в Российской Федерации» региональный проект «Основы 

финансовой грамотности» реализуется в 4 классе через внеурочную 

деятельность в рамках кружка «Основы финансовой грамотности». 

- В рамках участия Краснодарского края во Всероссийском проекте 

«Самбо в школу» данный проект осуществляется в 1-4 классах через 

внеурочную деятельность. 

В рамках внеурочной деятельности организуется изучение следующих 

курсов: 
- Читательская грамотность (17 часов в год), 

-  Математическая грамотность (17 часов в год), 

- Естественно-научная грамотность (17 часов в год), 

- Театральная деятельность, 

- Краеведческий туризм. 

Образовательная деятельность в 1 классах осуществляется через 

урочную и внеурочную деятельность. Продолжительность перемены между 

урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 30 минут 

за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

. 



Региональная специфика учебного плана 

 
Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение», который проводится с 1 по 4 класс по 1 часу в 

неделю в течение всего учебного года, из части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

 

Деление классов на группы 

Деление класса на группы не производится. 

  

Учебные планы для I-IV классов 

 

Таблица-сетка часов учебного плана для 1-4 классов, реализующих 

ФГОС НОО прилагается (Приложение №1). 

 

Промежуточная аттестация обучающихся по образовательным 

программам начального общего образования. 

 

В соответствии с Положением о проведении промежуточной 

аттестации и осуществлении текущего контроля успеваемости учащихся 

МБОУ СОШ № 17 имени В.И. Головченко муниципального образования 

Темрюкский район, утверждённого на заседании педагогического совета от 

30.08.2018 года №1, промежуточная аттестация – отметки по учебным 

предметам по итогам года (годовые отметки).  

  Промежуточная аттестация обучающихся в 1 классе не проводится.  

      Промежуточная аттестация проводится начиная со второго полугодия 

второго класса. 

       Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю (по которым образовательной 

программой предусмотрено проведение промежуточной аттестации) по 

итогам четверти во 2-4 классах (во 2 классе - начиная с 3 четверти): 

 

Классы Период аттестации Сроки проведения 

3-4 I четверть с 25.10. по 30.10.2022 

II четверть с 26.12. по 30.12.2022 

2-4 III четверть с 20.03. по 25.03.2023 

IV четверть с 21.05. по 25.05.2023 

     

   Годовая промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится на основе 

результатов четвертных промежуточных аттестаций. 



   Годовые отметки во 2-4 классах по всем предметам учебного плана 

(за исключением комплексного курса ОРКСЭ в 4-м классе), выставляются 

как среднее арифметическое четвертных отметок по правилам 

математического округления. 

 Предметом итоговой оценки является достижение обучающимися 

предметных и метапредметных результатов освоения ООП НОО, 

необходимых для продолжения образования. Результаты итоговой оценки 

освоения ООП НОО используются для принятия решения о переводе 

обучающихся для получения основного общего образования. 

            Учебная нагрузка педагогических работников определяется с 

учетом количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных 

предметов, образовательным программам в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре».  

          При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой образовательной организации. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. 

        Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов 

конкретного педагогического работника. 

       Основная образовательная программа начального общего образования 

(по обновленным ФГОС НОО) для 1-х классов в 2022-2023 учебном году 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Воспитательный потенциал урока или занятия внеурочной деятельности 

определен концепцией учебного предмета и воспитательной задачей рабочей 

программы по предмету. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 
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