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COOpHHK TEXHOJIOTMYECKUX HOPMATHBOB, pelenTyp 01101 U KYJUHAPHBIX U31eJUil /151 IKOJI, IIKOJI-UHTepPHATOB,
AETCKHX JIOMOB, JETCKHX 03/10POBHUTEJIbHBIX YUYPeXKICHHI, yupexaeHnil NpodeccCHOHAIBLHOI0 00pa3oBaHMus,
CIEeNUAJM3MPOBAHHBIX Y4YpPeXKJAeHUH ISl HeCOBEPIICHHOJETHUX, HYKAAIIMNXCH B COUAILHON peaduIuTaumuu, Je4edHo -
npopuiaakruyeckux yupe:xxaenuid. Cocrasuinu: npogeccop Ilepeanos A. 5., nouent Koposka JI.C., Tanemkuna H.B.,
I'pummna A.C., Kammna E.B. Ilox o0ueit penakuuei npogeccopa A.5. Ilepesasnios. Ilepmb 2021r.

COOpHHUK TEXHOJIOTHYEeCKUX HOPMATHBOB, PelenTyp 01104 U KYJUHAPHBIX M31eJIUil AJI51 HIKOJI, IIKOJI-UHTEPHATOB,
JAETCKHX I0MOB, IeTCKHX 0310POBUTEIBHBIX YUPEKIACHUH, YUpeKIeHUuil NpodecCHOHAJIBHOr0 00pa3oBaHus,
CIeNHAJIM3MPOBAHHBIX YYPEKACHU M /151 HECOBEPILICHHO JIETHUX, HYKIAIOUIUXCA B COLUAJIBHON peadnJanTanuu.
CocraBuresn: npodeccop IlepeBasioB A.5, nouent Koposka JI.C, Tanemkuna H.B,

I'pumnna A.C, Kammnna E.B. Ilox o0meii penakuueii npogeccopa A.S IlepeBasion. Ilepmsb 2013r.



MEPCIIEKTUBHOE 10 THEBHOE MEHIO 3ABTPAK 12-18 JIET CE30H 3UMHE-BECEHHU

ITOHEJAEJIBHUK
1 nens CE3OH: 3UMA-BECHA 12-18 n.
[IumeBrie BemecTBa DHepreTH- BuraMuHsbl MuHepalibHBI€ BEIIECTBA Ne
Macca yeckas -
Tpnem numy, Hanmerosanue Omioza nopuuu | benku, r | XKupsl, r |Yraes, r| ieHHoCcTh, | B1, Mmr | C, mr A, Mr E, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe, mr pefiet-
KKal Typet
3ABTPAK
BYTEPBPOJI C MACJIOM 50 2,40 14,80 15,00 202,00 0,04 0,00 80,00 0,54 12,00 6,00 26,00 0,36 70
KALIA MIUIEHAYHAS MOJTOYHAS 250 9,00 8,00 43,60 282,30 0,19 2,05 46,94 0,92 167,75 45,49 233,94 2,29 232
YA C IUMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 1,00 0,00 0,02 7,90 5,00 9,10 0,87 459
XJIEB PXKAHOM 50 4,00 0,80 20,10 103,20 0,13 0,00 0,00 1,15 16,53 33,07 117,23 2,20 574
HToro 3a IpHeM MUIIH: 550 15,70 23,70 88,20 627,50 0,36 3,05 126,94 2,63 204,18 89,56 386,27 5,72
Hopma no Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00
BTOPHUK
2 near CE3OH: 3SUMA-BECHA 12-18 1.
[IumeBrie BemecTBa DHepreTu- Buramuubr MuHepanbHBI€ BeleCTBa Ne
Macca yeckas -
Tpuem numu, Hanmerosanne Gmona nopuun | benxkwu, r | XKupsl, r |Yraes, r|neanocts, | B1, mr | C, mMr A, Mr E, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe, mr petier-
KKal TypHl
3ABTPAK
MEJbMEHU MSICHBI [1/®. 200 24,50 15,70 45,40 420,50 0,17 0,84 23,68 1,37 34,13 31,72 | 241,04 3,45 519
CMETAHA 30 0,70 4,50 1,00 47,50 0,02 0,06 28,65 0,09 23,88 2,45 15,65 0,05 433
KO®EUHBIN HATTMTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,70 19,00 0,00 108,30 12,60 76,50 0,12 465
®PYKTEI (IBJIOKH) 120 0,50 0,50 11,80 56,40 0,04 12,00 0,00 0,24 19,20 10,80 13,20 2,64 112
XJIEB PXKAHOM 30 2,40 0,50 12,00 61,80 0,08 0,00 0,00 0,69 9,90 19,80 70,20 1,32 574
Htoro 3a mpHeM MUIIK: 580 30,90 23,70 83,80 674,20 0,34 13,60 71,33 2,39 195,41 77,37 416,59 7,58
Hopma nmo Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00




3 nens CE3OH: 3UMA-BECHA 12-18 n.

CPEJIA

[IunieBsle BemecTBa DHepreTH- Butamuusl MuHepalbHBI€ BENECTBA Ne
Macca qyeckas -
Tpnem numu, HanmeroBanue Omioza nopuuu | benku, r | XKupsl, r |Yraes, r| ieHHoCcTh, | B1, Mmr | C, mr A, Mr E, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe, mr pefiet-
KKaJl TypHl
3ABTPAK
OV AUHI TBOPOXHBIN 3ATTEYUEHHbBIN 200 30,10 10,60 41,20 380,00 0,16 0,40 89,11 1,20 291,27 49,21 | 417,62 2,03 285
MOJIOKO CTYIIEHHOE 20 1,50 1,70 11,20 65,70 0,01 0,20 8,44 0,04 61,71 6,83 44,02 0,04 471
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457
®PVYKTHI (SIBJIOKH) 120 0,50 0,50 11,80 56,50 0,04 12,01 0,00 0,24 19,22 10,81 13,21 2,64 112
XJIEB MIIIEHUYHBIN 40 3,10 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 0,44 8,02 5,61 26,06 0,44 573
WToro 3a mpueM nuum: 580 35,40 13,20 93,20 634,00 0,25 12,61 97,55 1,92 385,32 76,66 | 508,61 5,97
Hopma no Caunllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00 |
YETBEPI'
4 neu» CE3OH: 3UMA-BECHA 12-18 1.
[TuieBsle BeniecTsa DHepreTu- Butamunsl MuHepanbHbI€ BeeCTBA Ne
[Ipuem numu, HauMeHoOBaHUe Ontoaa Macea Heckat peren-
nopuuu | benku, r | XKupsl, r |Yrnes, r|uennocts, | B1, mr | C, mr A, Mr E, mr Ca,mr |Mg,mr| P,wmr Fe, mr Typhi
KKaJI
3ABTPAK
PATY U3 ITULIBI 200 21,00 19,00 15,90 319,30 0,16 8,31 68,07 0,72 36,04 47,05 | 229,23 2,60 376
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 93,90 0,30 0,70 18,98 0,01 111,19 22,28 91,01 0,65 462
®PVYKTBI (SIBJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20 112
XJIEB IIITEHUYHbBIN 40 3,10 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 0,44 8,02 5,61 26,06 0,44 573
XJIEB PYKAHOW 30 2,40 0,50 12,00 61,80 0,08 0,00 0,00 0,69 9,90 19,80 70,20 1,32 574
VITOro 3a IpHeM MHIIK: 570 30,20 23,10 71,20 615,80 0,61 19,01 87,05 2,06 181,15 | 103,74 | 427,50 7,21
Hopma no Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00 |




5 nens CE3OH: 3UMA-BECHA 12-18 n.

[IATHULA

ITumessie BemecTa DHepreTu- ButaMuHbl MuHepalibHBI€ BELlECTBA Ne
Macca yeckas -
Tpnem numyu, Kanmerosanue Omioza nopuuu | benku, r | XKupsl, r |Yraes, r| ieHHocTs, | B1, Mmr | C, mr A, Mr E, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe, mr pefiet-
KKal Typet
3ABTPAK
CBIP TTOJIY TBEP/IBII (ITOPLIUSIMU) 15 3,50 4,40 0,00 53,70 0,01 0,11 403,50 0,08 132,15 5,25 75,00 0,15 75
IMIOPE KAPTO®EJILHOE 180 4,90 7,20 10,40 126,00 0,14 4,86 36,00 0,18 45,00 28,80 88,20 0,99 377
KOTJIETbBI PBIBHBIE JIIOBUTEJLCKUE 120 14,90 1,80 6,20 100,40 0,08 0,84 46,61 1,55 51,40 34,66 | 213,94 1,03 308
YA C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,02 0,30 9,50 0,00 59,10 10,50 45,90 0,87 460
XJIEB IIIEHUYHBIA 50 3,80 0,40 24,70 117,20 0,05 0,00 0,00 0,55 10,03 7,01 32,58 0,55 573
XJIEB PXKAHOM 40 3,20 0,60 16,00 82,40 0,10 0,00 0,00 0,92 13,20 26,40 93,60 1,76 574
HToro 3a IpHeM MUIIH: 605 31,90 15,70 68,80 543,70 0,40 6,11 495,61 3,28 310,88 | 112,62 | 549,22 5,35
Hopma no Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00 |
IMOHEAEJIbHUK
6 neap CE3OH: SUMA-BECHA 12-18 1.
[IumeBrie BemecTBa DHepreTu- Buramuubr MuHepanbHBI€ BeleCTBa Ne
Macca yeckas -
Tpuem mumu, HaumeroBarHe Omioza nopuun | benxkwu, r | XKupsl, r |Yraes, r|neanocts, | B1, mr | C, mMr A, mr E, mr Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr penert-
KKal TypHl
3ABTPAK
OMJIET HATYPAJILHBIIA 200 17,30 26,20 4,30 323,40 0,09 0,62 381,92 1,54 154,00 24,64 298,76 3,23 268
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 0,30 0,70 19,00 0,01 111,30 22,30 91,10 0,65 462
®PYKTEHI (SIBJIOKN) 120 0,50 0,50 11,80 56,40 0,04 12,00 0,00 0,24 19,20 10,80 13,20 2,64 112
XJIEB MIIEHWYHbBIN 50 3,80 0,40 24,70 117,20 0,05 0,00 0,00 0,55 10,03 7,01 32,58 0,55 573
XJIEB PXKAHOM 40 3,20 0,60 16,00 82,20 0,11 0,00 0,00 0,92 13,17 26,33 93,37 1,76 574
Htoro 3a mpHeM MUIIK: 610 28,00 30,60 70,50 673,20 0,59 13,32 400,92 3,26 307,70 91,08 529,01 8,83
Hopma nmo Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00




7 neur CE30H: SUMA-BECHA 12-18 1.

BTOPHUK

[TumeBsie BemecTBa DHepreTu- ButamuHsl MuHepalbHBI€ BENECTBA Ne
Macca qyeckas B
Tpnem numyu, Kanmerosanue Omioza nopuuu | benku, r | XKupsl, r |Yraes, r| ieHHocTs, | B1, Mmr | C, mr A, Mr E, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe, mr pefiet-
KKaJl TYPH
3ABTPAK
BYTEPEPOJI C CbIPOM 50 7,20 13,10 10,10 187,00 0,02 0,20 84,45 0,40 217,15 14,08 142,75 0,38 65
BAPEHUKH C OBOILIIHBIM ®APIIEM 200 6,70 4,80 36,30 215,50 0,09 0,00 30,23 0,88 13,64 7,80 46,81 0,57 522
CMETAHA 30 0,70 4,50 1,00 47,50 0,02 0,06 28,65 0,09 23,88 2,45 15,65 0,05 433
YAI C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,02 0,30 9,50 0,00 59,10 10,50 45,90 0,87 460
KOHJIUTEPCKOE U3/IEJIVE (ITEYEHBE) 30 2,30 2,90 22,30 124,50 0,02 0,00 3,00 1,41 8,70 6,00 27,00 0,63 582
XJIEB PYKAHOW 40 3,20 0,60 16,00 82,20 0,11 0,00 0,00 0,92 13,17 26,33 93,37 1,76 574
VITOrO 3a IpHeM MHLIK: 550 21,70 27,20 97,10 720,70 0,28 0,56 155,83 3,70 335,64 67,16 | 371,48 4,26
Hopma no Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
CPEJIA
8 nenp CE30H: 3UMA-BECHA 12-18 1.
I[IumeBrie BemecTBa DHepreTu- Buramunbr MuHepanbHBI€ BeleCTBa Ne
Macca qyeckas B
Tpuem numy, Hanmerosanue 1oz nopuun | benxkwu, r | XKupsl, r |Yraes, r|neanocts, | B1, mr | C, mr A, Mr E, mr Ca,mr |Mg,mr| P,wmr Fe, mr petier-
KKaj TYPH
3ABTPAK
TJIOB 13 T'OBSJVHBI 200 16,30 18,20 34,60 368,00 0,06 0,88 30,40 0,64 19,20 42,40 | 214,40 2,10 330
KO®EWHBII HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,70 19,00 0,00 108,30 12,60 76,50 0,12 465
®PYKTHI (SIBJIOKW) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20 112
XJIEB MIIIEHUYHBII 40 3,10 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 0,44 8,02 5,61 26,06 0,44 573
XJIEB PYKAHOI 30 2,40 0,50 12,00 61,60 0,08 0,00 0,00 0,69 9,88 19,75 70,03 1,32 574
WToro 3a mpueM nuum: 570 25,00 21,90 89,80 658,40 0,24 11,58 49,40 1,97 161,40 89,36 | 397,99 6,18
Hopma no Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00




9 nen» CE3OH: 3UMA-BECHA 12-18 n.

YUETBEPI'

ITumeBnsie Bemecrna DHepreTu- ButaMuHbl MuHepalibHBI€ BELlECTBA Ne
Macca yeckas -
Tpuem mumu, HaumeroBarHe Omoza nopuuu | benku, r | XKupsl, r |Yraes, r| ieHHocTs, | B1, Mmr | C, mr A, mr E, mr Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe, mr penert-
KKaJj Typet
3ABTPAK
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHBIE 180 6,70 5,90 35,50 221,40 0,07 0,00 37,80 0,90 14,40 9,00 54,00 1,26 256
COYC BOJIAHBE3E 100 5,00 20,00 6,90 198,80 21,00 13,00 11,71 24,00 1,40 5,00 51,00 42,00 | TTK-2
KOHJIUTEPCKUE U3JIEJIUS (BADJIN) 20 0,80 6,10 12,50 108,20 0,01 0,00 1,20 0,94 1,60 1,20 8,40 0,12 580
YA C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,02 0,30 9,50 0,00 59,10 10,50 45,90 0,87 460
XJIEB IMIIEHAYHbII 50 3,80 0,40 24,60 117,00 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55 573
HWToro 3a npuem NUIIM: 550 17,80 33,80 91,00 709,40 21,16 13,30 60,21 26,39 86,50 32,70 191,80 44,80
Hopma no Caunllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00
IIATHULIA
10 nen» CE3OH: 3UMA-BECHA 12-18 1.
ITumeBrie BenecTna Duepreru- Butamunbl MuHepanbHBI€ BElECTBA N
Macca yeckas
Tpuem mumu, nanmernosanue Grioxa nopuuu | benkwu, r | XKupsl, r | Yraes, r|neanocts, | B1, mr | C, mr A, mr E, mr Ca,mr |Mg,mr| P,wmr Fe, mr petert-
KKaJ TypE!
3ABTPAK
KOTJIETBI HEXKHBIE 100 18,50 12,40 6,30 211,20 0,14 0,70 84,66 0,90 214,14 36,85 229,08 1,54 373
KAIIA PACCBIITYATASI PUCOBAS C OBOIIIAMU 180 4,10 3,70 40,90 213,30 0,04 0,49 16,34 0,34 16,34 34,40 94,60 0,22 211
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457
XJIEB TIIEHUYHBIA 40 3,00 0,30 19,70 93,60 0,05 0,00 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
XJIEB PXKAHOM 20 1,60 0,30 8,10 41,40 0,05 0,00 0,00 0,46 6,63 13,27 47,03 0,88 574
KHUCJIOMOJIOYHBIN TTPOIYKT (KEDHP 2,5%) 200 5,80 5,00 8,00 101,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,80 28,10 180,60 0,20 470
WITOro 3a IpUeM THIIH: 740 33,20 21,80 92,20 630,50 0,36 2,59 101,04 2,14 491,01 | 122,42 | 585,01 4,10
Hopma nmo Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00
HUTOIO 3A 10 THEM: 590 269,80 | 234,70 | 845,80 | 6555,40 | 24,59 95,73 |1645,88 | 49,74 | 2659,19 | 862,67 | 4 363,48 | 100,00
VHXeHep-TeXHOIOor: C.A. Jlepkau

FeHepanbHbIv aupektop "OOOKomM6UuHAT nuTaHua "KK""

M. C. LlapeHko
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